
MATIN

Semaine du 28 juillet au 1 août

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

15 h

“LOTO”

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
28/07 1/0831/0730/0729/07

15 h
Gym

douce
« Place du
village »

10 h 30

Gym douce
« PASA » 11 h 

Pique-Nique

Parc des
Sablières
Challans14 h 30

Art-
thérapie
« Accueil
de jour »

10 h 45

Rigologie
“Résidence autonomie”

15 h

Temps de
prière

« La Chapelle »

10 h 30

Sortie Courses

15 h 

Diffusion FILM : 
“Mais où est donc
passé la 7ème

compagnie”
« Place du village »

« Place du village »



MATIN

Semaine du 4  au 8 août

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

15 h

“Gouter et jeux
au Parc du

Martin Pêcheur”

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
4/08 8/087/086/085/08

15 h

Gym douce
« Place du
village »

10 h 30

Gym douce
« PASA » 11 h 

Sortie Pique-
Nique au lac
d’apremont

10  h 30

Barbecue
Groupe 3

15 h

messe
« La Chapelle »

10 h 45

Café Causette
“Place du village”

11 h 

Balade en
extérieur

10  h 30

Barbecue
Groupe 4

« Parc du séquoia »

« Parc du séquoia »



MATIN

Semaine du 11  au 15 août

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

15 h

Jeux et
gouter dans
le parc du

Séquoia

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
11/08 15/0814/0813/0812/08

15 h

Gym douce
« Place du village »

10 h 30

Gym douce
« PASA »

10 h 45
Balade dans le

Jardin

10 h 45

Rigologie
“Résidence autonomie”

15 h

Chapelet
« La Chapelle » « Place du village »

Férié
Fête de

l’Assomption

15 h 

Diffusion FILM : 
“On a retrouvé la 7 ème

compagnie ”



MATIN

Semaine du 18  au 22 août

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
18/08 22/0821/0820/0819/08

15 h
Gym douce

« Place du village »

10 h 30

Gym douce
« PASA »

« Place du village »

11 h

BALADE dans
le jardin

10 h 45
Café causette

“Place du village”

10 h 45

Relaxation
“Salle de réunion”

15 h

Temps de
prière

« La Chapelle »

15 h 
EPLUCHAGE DE

Légumes

15 h

MESSE
« La Chapelle »

15 h

Jeux et
gouter dans
le parc du

Séquoia



MATIN

Semaine du 25 au 29 août

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

15 h

“JEUX DE cartes
avec le club“
“Place du Village”

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
25/08 29/0828/0827/0826/08

15 h
Gym

douce
« Place du
village »

10 h 30

Gym douce
« PASA »

15 h

”Fête des
anniversaires”
« Place du village »

14 h 30
Art-

thérapie
« Accueil
de jour » « Place du village »

15 h

Relaxation
“Salle de réunion”

15 h 

Diffusion FILM : 
“ la 7 ème compagnie au

clair de Lune ”

11 h

BALADE dans
le jardin

10 h 45
Café causette

“Place du village”



MATIN

Semaine du 1 au 5 septembre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

15 h

“JEUX DE
Mémoire ”

“Place du Village”

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
1/09 5/094/093/092/09

15 h
Gym douce

« Place du village »

10 h 30

Gym douce
« PASA »

15 h

”LOTO”
« Place du village » « Place du village »

14 h 

SORTIE SUR LE
REMBLAI DE SAINT

GILLES Croix de Vie 

10 h 30

Sortie courses

15 h

Chapelet
« La Chapelle »

Gym détente
10 h 30 groupe 1
« Jardin d’hiver»
11 h 15 groupe 2

« salle de réunion » 

11 h

Lecture 
« PASA »

10 h 45

Promenade en
extérieur 


