
MATIN

Semaine du 30 mars au 3 avril

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation

Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
30/03 3/042/041/0431/03

10 h 30

Gym douce
« PASA »

15 h
Musico-

thérapie
« Accueil de

jour »

15 h

Tennis de table
« Place du village »

11 h
Lecture

“Jardin d’hiver”

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

15 h

sortie courses

15 h

Temps de
prière
« Place du
village »

Vélo :
15 h : Groupe

RA
16 h : Groupe

EHPAD
« Jardin
d’hiver »

16h 30 Relaxation
« PASA »

Vélo :
10 h : Groupe

RA
11 h : Groupe

EHPAD
« Jardin
d’hiver »

10 h 30
Atelier
geste

d’écriture
“Accueil de

jour ”

10 h 30
Epluchage de

légumes
“Place du village”

10 h 30
Balade dans le

bourg

15 h
création 

de blasons
« Place du village »



MATIN

Semaine du 6 au 10 avril

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

“jardin d’hiver”

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
6/04 10/049/048/047/04

11 h
Lecture

10 h 30
Atelier geste

d’écriture avec
le chien

“Accueil de jour ”

15 h

Atelier tarte
aux fruits
« Place du village »

15h

loto
“Place du village”

Gym détente
10 h 30 groupe 1
« Jardin d’hiver»
11 h 15 groupe 2

« Salle de réunion » 

15 h

Gym douce
« Place du village »

15 h

messe de
Pâques

« Eglise St Benoit »

Férié
Joyeuses
Pâques

11 h
AUTO

MASSAGE
“jardin
d’hiver”

10 h 30
Confection
d’Oeufs au

lait
“Place du
village”

16 h
Goûter Partagé :

Oeufs au lait pour
Pâques

“Place du village”



MATIN

Semaine du 13 au 17 avril

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
13/04 17/0416/0415/0414/04

10 h 30

Gym douce
« PASA »

10 h 45
Rigologie

“Résidence Autonomie”

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

15 h

CHAPELET
«La Chapelle »

10 h 45
Atelier écriture
« Salle de réunion »

15 h

Médiation
ANIMALE
« Jardin
d’hiver »

15h
la chanterie

« Place du village »

10 h 45
CULTIVER LES

SOUVENIRS POUR
MIEUX VIEILLIR

16 h
commission

loisirs
« Accueil de

jour »

15 h

Fête des
ANNIVERSAIRES
« Place du village »

« Salle de réunion »

15 h
Atelier
Tricots
« Place du

village »

10 h 30
création 

de blasons
« Place du village »



MATIN

Semaine du 20 au 24 avril

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
20/04 24/0423/0422/0421/04

10 h 30

Gym douce
« PASA»

10 h 30
Café causette
«Place du village»

15 h

Gym douce
« Place du village » « Résidence autonomie

les Hauts du Ruleau » 

15 h

JEUX de cartes
avec le cluB

11h

lecture du
journal

« jardin d’hiver »

15 h

MESSE
«La Chapelle »

15h
Jeux de
mémoire

« Place du village »

15 h

bal
« Place du village »

10 h 30
Balade dans

le bourg



MATIN

Semaine du 27 avril au 1 mai

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
27/04 1/0530/0429/0428/04

10 h 30

Gym douce
« PASA»

16 h
RELAXATION

«Salle de
réunion»

Les Repas des Familles
Banquet médiéval

12 h

Les Baronnies :
 La forêt et
les fleurs

« Place du village »

12 h

Les Baronnies:
Le bois du

Ruleau et les
Résidence
autonomie

« Place du village »

12 h

Les baronnies: 
Les vieux métiers,

la rivière, les
oiseaux et le

relais détente
« Place du village »

Férié
1er mai

Fête du travail

15 h

teMPS DE
PRIERE

«La Chapelle»


	PROGRAMME DES ANIMATIONS
	Semaine du 30 mars au 3 avril
	MATIN
	LUNDI
	30/03
	10 h 30 Gym douce « PASA »

	MARDI
	31/03
	10 h 30 Balade dans le bourg

	MERCREDI
	1/04
	10 h 30 Epluchage de légumes “Place du village”


	JEUDI
	2/04

	VENDREDI
	3/04
	11 h Lecture
	“Jardin d’hiver”


	APRÈS-MIDI
	16h 30 Relaxation « PASA »
	15 h sortie courses
	Goûter servi à l’animation



	PROGRAMME DES ANIMATIONS
	Semaine du 6 au 10 avril
	VENDREDI
	LUNDI
	MERCREDI
	MARDI
	JEUDI
	MATIN

	Férié
	Joyeuses Pâques
	15 h Atelier tarte aux fruits
	APRÈS-MIDI



	PROGRAMME DES ANIMATIONS
	Semaine du 13 au 17 avril
	MATIN
	LUNDI
	13/04
	10 h 30 Gym douce « PASA »

	VENDREDI
	MERCREDI
	MARDI
	JEUDI
	14/04
	17/04
	15/04
	16/04
	10 h 45 CULTIVER LES SOUVENIRS POUR MIEUX VIEILLIR
	10 h 45 Atelier écriture

	APRÈS-MIDI
	15 h CHAPELET «La Chapelle »
	15 h Fête des ANNIVERSAIRES « Place du village »
	15 h Médiation ANIMALE « Jardin d’hiver »
	Goûter servi à l’animation




	PROGRAMME DES ANIMATIONS
	Semaine du 20 au 24 avril
	MATIN
	LUNDI
	20/04
	10 h 30 Gym douce « PASA»

	MARDI
	21/04
	10 h 30 Balade dans le bourg

	MERCREDI
	22/04
	10 h 30 Café causette «Place du village»


	JEUDI
	23/04

	VENDREDI
	24/04
	11h lecture du journal « jardin d’hiver »

	APRÈS-MIDI
	15h Jeux de mémoire « Place du village »
	15 h Gym douce « Place du village »
	15 h bal « Place du village »
	15 h JEUX de cartes avec le cluB
	15 h MESSE «La Chapelle »

	Goûter servi à l’animation



	PROGRAMME DES ANIMATIONS
	Semaine du 27 avril au 1 mai
	MATIN
	APRÈS-MIDI
	VENDREDI
	LUNDI
	MERCREDI
	MARDI
	JEUDI

	Les Repas des Familles Banquet médiéval
	10 h 30 Gym douce « PASA»

	Férié
	12 h Les Baronnies: Le bois du Ruleau et les Résidence autonomie « Place du village »
	12 h Les Baronnies :  La forêt et les fleurs « Place du village »
	1er mai Fête du travail
	12 h Les baronnies:  Les vieux métiers, la rivière, les oiseaux et le relais détente « Place du village »



