
MATIN

Semaine du 2 au 7 février

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
2/02 6/025/024/023/02

10 h 30

Gym douce
« PASA »

15 h

Médiation
ANIMALE

« Accueil de
jour »

10 h 30
Café causette
“Place du village”

Vélo :
15 h :

Groupe RA
16 h :

Groupe
EHPAD
« Jardin
d’hiver»

Vélo :
10 h : Groupe RA

11 h : Groupe EHPAD
« Jardin d’hiver »

15 h

Atelier
Patisserie:
Meringues

« Place du village »

11 h
Lecture
« PASA »

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

SAMEDI
07/02

15 h

Concert école
de musique

« Place du village »

15 h

Le
Chapelet

« Place du
village »

15 h

La Chandeleur:
Crêpes

« Place du village »

15 h

DIffusion FILM:
“Les Choristes”
« Place du village »

11 h
Epluchage de

légumes
“Place du village”



MATIN

Semaine du 9 au 13 février

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
9/02 13/0212/0211/0210/02

10 h 30

Gym douce
« PASA »

11 h
Auto-Massage

15 h

Temps de
prière
« Place du
village »

15 h
Atelier
Tricots

 

« Jardin d’hiver »

Vélo :
15 h :

Groupe RA
16 h :

Groupe
EHPAD
« Jardin
d’hiver » 

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

16 h
Commission
Loisirs

« Salle de
réunion »

15 h

Médiation
ANIMALE

« Accueil de
jour »

Vélo :
10 h : Groupe

RA
11 h : Groupe

EHPAD
« Jardin
d’hiver »

11 h
Lecture
« PASA »

« Place du

village »

10 h 30

Atelier
geste

d’écriture
“Accueil de jour

”

15 h

Sortie Courses

Gym détente
10 h 30 groupe 1
« Jardin d’hiver»
11 h 15 groupe 2

« Place du village » 

15 h
Le Bal 

 « Place du village »



MATIN

Semaine du 16 au 20 février

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
16/02 20/0219/0218/0217/02

10 h 30

Gym douce
« PASA »

10 h 45
Rigologie
“Résidence
Autonomie”

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

11 h
Lecture

« Le Bois du Ruleau »

15 h

Temps de
prière
« Place du
village »

Vélo :
15 h :

Groupe RA
16 h :

Groupe
EHPAD
« Jardin
d’hiver »

« Place du village »

Vélo :
10 h : Groupe RA

11 h : Groupe
EHPAD

« Jardin d’hiver »

16 h 30

Relaxation
« PASA »

10 h 45
Atelier écriture
« Salle de réunion »

15 h

Médiation ANIMALE
« Jardin d’hiver »

15 h

Musico-
thérapie
« Accueil de

jour »

15 h

Loto
15 h

La Chanterie
« Place du village »



MATIN

Semaine du 23 au 27 février

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

« Place du village »

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
23/02 27/0226/0225/0224/02

10 h 30

Gym douce
« PASA »

10 h 30
Café causette
“Place du village”

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

11 h
Lecture

« Le Bois du Ruleau »

15 h

Temps de
prière
« Place du
village »

Vélo :
15 h :

Groupe RA
16 h :

Groupe
EHPAD
« Jardin
d’hiver »

Vélo :
10 h : Groupe RA

11 h : Groupe
EHPAD

« Jardin d’hiver »

« Place du village »

11 h
Epluchage de

légumes
“Place du village”

15 h
Fête des

ANNIVERSAIRES
 

14 h 30

ARt-
thérapie
« Accueil de

jour »

14 h 30
Sortie à l’accueil de
loisirs de St georges

de Pointindoux
 

15 h

JEUX de cartes
avec le cluB


