
MATIN

Semaine du 4 au 8 mai

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

10 h 30
Atelier geste

d’écriture
“Accueil de jour ”

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
04/05 08/0507/0506/0505/05

10 h 30

Gym douce
« PASA»

11h
auto massage
“Jardin d’hiver”

14 h 30

art thérapie
« Accueil de jour»

Férié
15 h

chapelet
“Chapelle”

13 h 30
sortie historial
 de la vendée
“la Vendée sous
l’occupation”

8 euros l’entrée

14 h

Visite de la ferme
« Ferme du Bois Joli,

Beaufou »
15 h 

sortie courses

10 h 30
Epluchage de

légumes
“Place du village”



MATIN

Semaine du 11 au 15 mai

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation

Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
11/05 15/0514/0513/0512/05

10 h 30

Gym douce
« PASA »

15 h
Musico-

thérapie
« Accueil de

jour »

15 h

Gym
douce
« Jardin
d’hiver »

13 h 30
sortie festival 

la roue cool

15 h

Temps de
prière
“Chapelle”

10 h 45
Rigologie

“Résidence Autonomie”

12 h FÊte de la
mogette

Gym détente
10 h 30 groupe 1
« Jardin d’hiver»
11 h 15 groupe 2

« Salle de réunion » 

Férié
15h

la chanterie
« Place du village »

10 h 30
atelier tricot
“Place du village”

“La Gaubretière”



MATIN

Semaine du 18 au 22 mai

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

“jardin
d’hiver”

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
18/05 22/0521/0520/0519/05

11 h

Lecture

10 h 30
Atelier geste

d’écriture avec
le chien

“Accueil de jour”

11h

sortie Pique-
Nique et

pétanque
Terrain de boules

d’Aizenay”

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

10h45 
Atelier

botanique

10h30

Gym
douce
« PASA »

15 h
Relaxation

“jardin d’hiver”

“jardin d’hiver”

Gym détente
10 h 30 groupe 1
« Jardin d’hiver»
11 h 15 groupe 2

« Salle de réunion » 

15 h

Messe
«La Chapelle»

10h30
visite des
collegiens
d’Aizenay
“place du
village”

15 h
Médiation
ANIMALE

« Jardin d’hiver »

14h30
art

thérapie
“Accueil 

de jour”

10 h 30

sortie: Rencontre
ALLIANCE Mormaison

Pique Nique dansant

“Chavagnes en Paillers”



MATIN

Semaine du 25 au 29 mai

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
25/05 29/0528/0527/0526/05

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

15 h
fête des

anniversaires
« Place du village »

15 h
Musico-

thérapie
« Accueil de

jour »

15 h 30

election de
miss mamie du
ruleau 2026

« Place du village »

14 h 30

Médiation
ANIMALE

« Accueil de
jour»

11 h

Lecture
« Le Bois du Ruleau »Férié

10 h 30

Pose de vernis
pour Miss Mamie
« Place du village »

9 h - 12 h

Préparation
des

candidates
« Jardin d’hiver »

15 h 

FILM
« Place du
village»
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