
MATIN

Semaine du 2 au 6 mars

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
2/03 6/035/034/033/03

10 h 30

Gym douce
« PASA »

15 h
Médiation
ANIMALE

« Accueil de
jour »

10 h 30
Exposition Poésie

“Médiathèque
d’Aizenay”

Vélo :
15 h : Groupe RA

16 h : Groupe
EHPAD

« Jardin d’hiver»

Vélo :
10 h : Groupe RA

11 h : Groupe
EHPAD

« Jardin d’hiver »

15 h

jeux de mémoire
« Place du village »

11 h
Lecture
« PASA »

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

Gym détente
10 h 30 groupe 1
« Jardin d’hiver»
11 h 15 groupe 2

« Salle de réunion » 

15 h

messe
« Place du village »

15 h

sortie courses
« Place du village »

Vélo :
10 h :

Groupe RA
11 h :

Groupe
EHPAD
« Jardin
d’hiver »



MATIN

Semaine du 9 au 13 mars

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

10 h 30

Gym douce
« PASA »

11 h
Auto-Massage
« Jardin d’hiver »

Vélo :
15 h : Groupe RA

16 h : Groupe EHPAD
« Jardin d’hiver » 

« PASA »

14 h
BOTTEREAUX

« Place du village »

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
9/03 13/0312/0311/0310/03

15 h

le chapelet
« PASA »

Vélo :
10 h : Groupe

RA
11 h : Groupe

EHPAD
« Jardin
d’hiver »

11 h
Lecture

10 h 30
Atelier
geste

d’écriture
“Accueil de

jour ”

15 h

sortie cinéma
 “Les enfants de la

Résistance”
 5,40 euros

« Place du village »

11 h
Epluchage de

légumes
“Place du village”

15 h
Atelier
Tricots
« Place 

du 

village »

14h15

carnaval :
défilé 

 départ à 14h15 “Résidence
Autonomie”

bal
15h “Place du village”

15h

loto
“Place du village”

15 h
création 

de blasons
« Place du
village »



MATIN

Semaine du 16 au 20 mars

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
16/03 20/0319/0318/0317/03

10 h 30

Gym douce
« PASA »

10 h 45
Rigologie
“Résidence
Autonomie”

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

15 h

Temps de
prière
« Place du
village »

Vélo :
15 h :

Groupe RA
16 h :

Groupe
EHPAD
« Jardin
d’hiver »

Vélo :
10 h :

Groupe RA
11 h :

Groupe
EHPAD
« Jardin
d’hiver »

10 h 45
Atelier écriture
« Salle de réunion »

15 h

Médiation
ANIMALE

« Accueil de
jour »

15 h

Médiation
ANIMALE
« Jardin
d’hiver »

11h

lecture
« Bois du Ruleau »

15h
la chanterie

« Place du village »

15h
karaoké
« Place du
village »

10 h 45
musico

therapie
“Accueil 
de jour”

10h15

séance
photos
« Place du
village »

13h30

séance photos
« Place du village »



MATIN

Semaine du 23 au 27 mars

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
23/03 27/0326/0325/0324/03

10 h 30

Gym
douce
« PASA»

10 h 30
Café causette
“Place du village”

15 h

Gym
douce
« Jardin
d’hiver »

Vélo :
15 h : Groupe RA

16 h : Groupe EHPAD
« Jardin d’hiver »

Vélo :
10 h : Groupe RA

11 h : Groupe
EHPAD

« Jardin d’hiver »

« Place du village »

15 h

Fête des
ANNIVERSAIRES
« Place du village »

15 h

JEUX de cartes
avec le cluB

10h30-14h

style
mode
« Place

du
village»

14h30

conseil
de vie

sociale
« Salle de
réunion»

15 h

messe
« Place du
village »

Gym détente
10 h 30 groupe 1
« Jardin d’hiver»
11 h 15 groupe 2

« salle de réunion » 

11h

lecture du
journal

PASA


