
MATIN

Semaine du 3 au 7 novembre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation
Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
3/11 7/116/115/114/11

10 h 30

Gym douce
« PASA »

Gym détente
10 h 30 groupe 1
« Jardin d’hiver»
11 h 15 groupe 2

« salle de réunion » 

11 h

Lecture 
« PASA »

15 h
Gym douce
« Place du
village »

15 h
Médiation
Animale

« Accueil de
jour »

15 h 
Atelier
créatif 

15 h 

Atelier
tricots

15 h

Chapelet
« La Chapelle »

10 h 15
Art-thérapie

« Accueil de jour »

15 h

Sortie
courses

« Place du village »

15 h

LOTO
« Place du village »

10 h 30 
Atelier créatif 
Pour le Marché de Noël
« Place du village »

16 h 30

Relaxation
« Salle de réunion »

Pour le Marché

de Noël



MATIN

Semaine du 10 au 14 novembre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
10/11 14/1113/1112/1111/11

10 h 30

Gym douce
« PASA »

11 h

Lecture 
« PASA »

Férié
10 h 30

Atelier geste
d’écriture
“Accueil de jour ”

15 h

Temps de
prière

« La Chapelle »

10 h 30 
Atelier créatif 
Pour le Marché de Noël

« Place du village »

15 h

Bal
« Place du village »

15 h
Atelier créatif 
Pour le Marché de Noël

« Place du village »

15 h

FILm : “Les
folies

fermières”
« Place du village »



MATIN

Semaine du 17 au 21 novembre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation

Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
17/11 21/1120/1119/1118/11

15 h

Gym
douce
« Place du
village »

10 h 30

Gym douce
« PASA »

15 h

la chanTERIE
« Place du village »

11 h

Lecture 
« Le Bois du Ruleau »

15 h

messe
« La Chapelle »

10 h 45
Atelier Ecriture
“Salle de réunion”

10 h 45

Rigologie
“Résidence autonomie”

15 h

Musico-
thérapie
« Accueil
de jour »

15 h

Tennis de table
« Place du village »

de 14 h 30 à
17 h

Sortie au
Salon de
l’automne

(plusieurs
groupes)

16 h 30
Atelier créatif 
Pour le Marché de Noël

« Place du village »

10 h 30
Atelier créatif 
Pour le Marché de Noël

« Place du village »

15 h 
Atelier
créatif 

Pour le
Marché de

Noël
« Place du

village »



MATIN

Semaine du 24 au 29 novembre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation

Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

15 h

Fête des
anniversaire

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

15 h

la chanTERIE
« Place du village »

« Place du village »

15 h

JEUX de cartes
avec le club

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
24/11 28/1127/1126/1125/11

15 h

Gym douce
« Place du
village »

10 h 30

Gym douce
« PASA »

Gym détente
10 h 30 groupe 1
« Jardin d’hiver»
11 h 15 groupe 2

« salle de réunion » 

10 h 30

Atelier Biscuits
pour le marché

de Noël

« Les Hauts du Ruleau »

11 h
Auto massage

“Place du village”

SAMEDI 29/11

10 h à 17 h

Marché de Noël
“Place du Village”

15 h

Temps
de

prière
« La

Chapelle »

15 h
Médiation
Animale

« Accueil de
jour »

16 h Décoration du
Sapin de Noël

« Place du village »

15 h
Rencontre
avec les

Collégiens
à Palluau

« Place du village »


