
MATIN

Semaine du 8 au 12 septembre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
8/09 12/0911/0910/099/09

15 h
Gym

douce
« Place

du village
»

10 h 30

Gym douce
« PASA »

11 h

Auto-Massage
“Jardin d’hiver”

15 h

Temps de
prière

« La Chapelle »

« Place du village »

10 h 30 à 14 h
Vente de vêtements

par “Style Mode
« Jardin d’hiver »

10 h 45

Atelier
écriture

“Salle de réunion”

10 h 30

Atelier geste
d’écriture
“Accueil de jour ”

11 h

Lecture 
« PASA »

14 h 

SORTIE SUR LE
REMBLAI DE SAINT

GILLES Croix de Vie 

15 h
Médiation
Animale

« Accueil de
jour »

15 h 

Epluchage de
légumes

« Place du village »

15 h 

Atelier tricots



MATIN

Semaine du 15 au 19 septembre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
15/09 19/0918/0917/0916/09

15 h

Gym
douce

« Place du
village »

10 h 30

Gym douce
« PASA »

15 h

messe
« La Chapelle »

10 h 45

Café Causette
“Place du village”

11 h 

Balade en
extérieur

10 h 45

Relaxation
“Salle de réunion”

« Place du village »

15 h 

Fête des
anniversaires
« Place du village »

15 h

Musico-
thérapie
« Accueil
de jour »

11 h

Lecture 
« Le Bois du Ruleau »

10 h 30
Atelier Créatif:

Salon de l’automne
“Place du village”

15 h

Chanterie
« Place du village »

15 h

BaL



MATIN

Semaine du 22 au 26 septembre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animation

Flashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

15 h

Film: “On
l’appelle
TRINITA”

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
22/09 26/0925/0924/0923/09

15 h

Gym
douce
« Place du
village »

10 h 30

Gym douce
« PASA »

10 h 45

Rigologie
“Résidence autonomie”

15 h

Temps de
prière

« La Chapelle »

14 h 30
Art-

thérapie
« Accueil
de jour »

Gym détente
10 h 30 groupe 1
« Jardin d’hiver»
11 h 15 groupe 2

« salle de réunion » 

15 h

Film : “On
Continue à

l’appeler Trinita”

15 h

Jeux de
cartes avec

le club
« Place du village »« Place du village » « Place du village »

11 h

Lecture avec
Jean Claude 

« PASA »

Séjour Vacances à Port Bourgenay
 (Pour les résidents inscrits)

10 h 30

Bibliochariote



MATIN

Semaine du 29 septembre au 3 octobre

APRÈS-
MIDI

Goûter servi à l’animationFlashez le QR code pour accéder

directement à notre site internet et

télécharger le programme du mois.

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
29/09 3/102/101/1030/09

15 h
Gym douce
« Place du
village »

10 h 30

Gym douce
« PASA »

« Résidence Autonomie »

10 h 45
Café causette
“Place du village”

15 h

Temps de
prière

« La Chapelle »

15 h 

Atelier d’écriture
SLAM16 h

Commission
Loisirs

« Salle de
réunion »

15 h
Médiation
Animale

« Accueil de
jour »

10 h 30

Sortie courses

15 h

”LOTO”
« Place du village »

11 h

Lecture 
« PASA »

10 h 30
Atelier Créatif:

Salon de l’automne
“Place du village”

15 h

Le Grand QUIZZ
 “JEUX DE Mémoire ”
“Place du Village”


