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a) Rappel des objectifs d’accompagnement proposés au sein d’une
r ésidence autonomie

En cohérence avec la loi ASV (Adaptation de la Société au Vieillissement) la
résidence autonomie est destinée a 1’accueil de personnes autonomes soit en GIR
6 ou 5, a la recherche d’une vie sociale et d’une forme de sécurité, sans avoir
I’envie et le besoin de venir en EHPAD.

Apres plusieurs années de fonctionnement,
nous avons constat¢ qu’une personne peut
chuter dans son appartement en dehors des
heures de présence des maitresses de maison.
AUSSI, hous ne pouvons gque vous conseiller
d’avoir recours aun systéme detéléalarme, afin
de pouvoir contacter votre proche rapidement.

De méme, pour préparer au mieux son entrée a ’EHPAD, des rencontres pourront
se programmer avec la direction et les maitresses de maison sur votre demande
ou a l’initiative de I’établissement. L’idée est de préparer sereinement 1’entrée en
EHPAD, en fonction des places qui se liberent.

Selon I’état de santé, une option en
hébergement temporaire peut étre
également envisagée permettant une
conval escence dans de bonnes conditions
(sous réserve de places disponibles a
’EHPAD).

b) Les limites de fonctionnement d’une r ésidence Autonomie

L es maitresses de maison sont présentes en semaine de 9h00 a 17h00 et le
weekend et jours fériés de 11h00 a 15h15. Nous vous remercions de
privilégier ces horaires s vous souhaitez les contacter, sachant que les
hor air es de weekend ne per mettent paslesvisites de courtoisie.
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» Quelquesregles de sécurité

Les appartements ont pour objectif d’offrir un
logement pour des personnes autonomes qui
recherchent a la fois une vie sociale et une
forme de sécurité. Chague logement disposant
d’un détecteur incendie reli¢é au systeme de
Sécurité Incendie de ’EHPAD, il est conseillé
d’étre vigilant dans le cadre de la préparation
des plats, de maniere a ne pas déclencher de
facon intempestive I’alarme incendie.

c) Quelquesrappesdu « bien vivre ensemble »

» Accompagnement médical

BESOIN DE L'AVIS : . ’ . \
URGENT D'UN MEDECIN - Les maitresses de maison n’ont pas vocation a

s prendre rdv avec les médecins. En cas de
difficulté ou de nécessité, vous pouvez
contacter le 116/117.

EN SEMAINE APRES 200

LEWEEKEND :
Ie samedi A partic da 120

UN JOUR FERIE

Afin de permettre a tous de s’organiser et en
particulier aux cuisiniers, Nous Vous
remercions de prévenir les maitresses de
maison au plus tard le vendredi pour la
semaine suivante et de préciser le nombre de
repas a reserver en complément. Une
vigilance est a apporter lors des repas de féte
(Noél et 1¥ de I’an en particulier) car les délais
d’approvisionnement sont plus longs.

Si possible, pour lerepasdeNoél et le premier de I’an, mer ci de nous pr évenir
début décembre afin que les cuisinier s anticipent leurs commandes.
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De méme, en cas d’annulation de repas, nous remercions d’appliquer le méme
délai afin d’éviter tout risque d’erreur.

Les modifications individuelles de menus seront possibles sous réserve de
prescriptions medicales fournies par les familles.

> Entretien desterrasses et desrideaux

Comme tout locataire d’appartement, I’entretien de la terrasse et des rideaux sont
a la charge des résidents. Une aide peut étre apportée pour le décrochage et
I’accrochage des rideaux par les salariés de la résidence autonomie selon le
besoin.

» Utilisation dela salle pour desrepas desfamilles

L’établissement met a
disposition desfamilles une
sdle atitre gracieux.

Nous vous remercions de respecter les consignes a savoir laisser les locaux
propres, mettre la vaisselle sale a laver dans le lave-vaisselle et le démarrer,
nettoyer |les plats inox, ranger les bouteilles et condiments dans | e réfrigérateur et
éteindre e chauffe plat avant de quitter la piece.
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> Tri desdéchets

AIZENAY

Le tri des déchets s’applique a tout citoyen y compris aux résidents qui vivent a
la résidence autonomie. Aussi, nous vous remercions d’appliquer lesrégles detri
des déchets et d’utiliser les contenants correspondants. Les maitresses de maison
sont présentes pour vous guider s besoin. En accord avec la mairie nous
organiserons une session de formation en 2025 pour vous aider aeffectuer le« bon
tri » des déchets. Pour éviter les dépots sauvages, nous avons fermé le local
poubelle et une clé sera remis a chaque habitant afin d’accéder de maniére
autonome au local.

A

> Porte d’entrée et prévention de la chaleur

Les membres du Consell de Vie sociale ont soulevé
deux problématiques en lien avec ’architecture du
batiment. La premiére concerne la lourdeur de la
porte d’entrée rue des parcs. Un point est en cours de
réflexion avec Vendée logement pour étudier
d’autres solutions plus en adéquation avec le public
accueilli.

Une rencontre est également programmée avec
Vendée Logement et I’architecte afin d’étudier
différentes options permettant de limiter lachaleur a
I’étage, pour la partie vitrée située prés du toit
terrasse. Des propositions seront apportées et
présenteées aux membres du CVS en fonction des
retours de I’architecte.
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» Une conférence sur les soins palliatifs : un échange enrichissant
sur lafin devie

Le 26 septembre, 1’association du Ruleau a
accueilli une conférence dédiée aux soins palliatifs
et a la fin de vie. Cet événement, organise en
| A FIN DE VIE, collaboration avec le Doqteur Hat_chikan .et.deux
N PARLAIT 7 membres de 1’équipe mobile de soins palliatifs du
[k CHD, a réuni résidents, proches, bénévoles et
pessonne oe conrunce RS salariés, pour un moment d’échange sur un sujet a

) Pourles résidents, | sonsPALATES g lafois sensible et essentid.

et les bénévoles SOUHAITS DE FIN DE VIE

CONFERENCE

L’objectif était de mieux comprendre les services
proposes par 1’équipe de soins palliatifs, d’éclairer

Dr Alice HATCHIKIAN,

vt mome e sans i 5 O les droits et les choix offerts par la loi Léonetti-
: I\l Claeys, et d'aborder des sujets cruciaux tels que la
désignation d'une personne de confiance et la
rédaction de directives anticipées. Chacun a posé
ses guestions librement sur des thématiques
parfois difficiles a aborder.

Cette conférence aaussi permis de sensibiliser les participants al'importance des
directives anticipées, un document encore meconnu, mais essentiel pour faire
connaitre ses volontés en matiéere de soins.

Cette initiative marque un pas important dans la volonté de 1’association
d’accompagner les résidents et leurs familles dans des moments délicats, tout en
leur offrant des clés pour faire face a ces éapes avec sérénité et humanité.

Ainsi les différents documents sont a votre disposition aupres des maitresses de
maison, que ce soit les souhaits de fin de vie, la personne de confiance et les
directives anticipées, qui ont éé validés par les membres du Conseil de Vie
Sociae.

Pour ceux qui n’ont pas eu la possibilité d’assister a la conférence, une présentation
sera effectuée par la direction avec I’aide du support utilise.
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Projets de I'année a venir

1) Renouveler les différentes animations proposees

En tant que résidence autonomie, 1’établissement regoit un forfait autonomie lui
permettant de financer en partie des activités a destination des résidents de
maniere a prévenir la perte d’autonomie. Ainsi, au cours de I’année 2025,
différents animations vont étre renouvel ées a savoir :

- Gym douce, Sophrologie, Atelier bien étre (auto massage), rigologie, atelier
d’écriture, atelier créatif et activité de jeu de société.

Elles sont compl étées par cellesinitiées en 2024, asavoir un atelier lecture ahaute
VoiX et un atelier mémoire qui ont remporté un vrai SUCCes.

Une partie de ces activités sont financées par le Conférence des financeurs dans
le cadre du forfait Autonomie alloué par le Conseil Départemental.

Toutes ces activités sont possibles grace a I’appui des bénévoles que nous
remercions pour leur aide a la rédlisation de certaines activités, leur
Investissement est précieux.
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Quelques dates aretenir en 2025 pour lestempsforts:

e La galette des Rois le samedi 1¢r février 2025
e Le Carnaval le mardi 11 mars 2025

e La soirée mogettes mi-mars 7 m | ,'

e Repasdes familles du 13 au 16 mai 2025

e Rencontre Alliance Mormaison date a venir % . | *

e Election Miss Mamie du Ruleau 2025 Mai/juin g b ?

e Féte de la musique juin 2025 % @
e Repas des bénévoles le mardi 1¢ juillet 2025 .

e Repas des salariés le jeudi 3 juillet 2025

e Séjour Talmont du 23 septembre au 25
septembre 2025

e Leloto ala salle des 4 Rondes le dimanche 26 Octobre 2025
e La soirée mogettes mi-novembre
e Le marché de Noél le samedi 29 Novembre 2025

e L’arbre de Noél le mercredi 3 Décembre 2025
e Le repas de Noel le jeudi 18 Décembre 2025
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d) Enquéte de satisfaction au deuxiéme trimestre 2025

Dans le cadre de la démarche qualité, une enquéte de
satisfaction a destination des résidents et des familles
sera réalisée au cours du deuxiéeme trimestre 2025.
Afin de garantir I'anonymat des réponses, cette
enquéte sera conduite par une stagiaire en BTS SP3S
(économie Sociale et Familiale). Les résultats seront
présentés aux membres du CVS (Conseil de Vie
Sociale) et permettront de définir des axes d’amélioration de nos prestations.

Frais de séjour 2025

Pour faire face a I'augmentation du cott de la vie, a
la revalorisation des salaires au travers du SMIC, a
I'augmentation sans précédent des énergies
notamment de l'électricité et du prix des denrées
alimentaires, le Conseil Départemental de la Vendée
autorise une augmentation des frais de séjours a
hauteur de 3%.

Les nouveaux tarifs seront appliqués a partir du 1er
février 2025.
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