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G.R.S.A. Menus

Semaine 11 8516 - EHPAD CHARLES MARGUERITE

Lunpi | wmarbi | MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE

09/03/2020 | 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 14/03/2020 15/03/2020

| Salade dendives Colnde do Salade Céleri Rémoulade Rlllettefocigtsardlne
\Maquereaux et mimolette au choux rouge ESC&IOPC de porc -
a la moutarde - ) L sauce moutarde Sauté de canard
- ressure i Poisson du jour ) aux olives
Boeuf Bourguignon = | sauce du Chef

- Pommes de tetre Pot au feu i Coco de Vendée -

= Purée d | Salade verte Pommes Dauphines
Légumes du pot uree de - Salade verte

pommes de terre | pjareay de fromages -

Plateau de fromages Plateau de fromages Con;pote Plateau de fromages

) pomme-framboise Tarte Tatin
et biscuit maison

Nous vous souhaitons un bon appétit

Velouté de cresson
Fruits de mer
en sauce
Pates coquillettes
au beurre

Pomelos

pommes de terre
aux ¢chalotes

Poulet Basquaise

Petits pois

Plateau de fromaged

Purée de carottes a I'Anglaise

- Plateau de fromages| Plateau de fromages
Ile flottante

au caramel

Pomme cuite )
el Poire ) )
au mie Abricots au sirop

-

Potage poireaux
pomme de terre

Potage de carottes

Bouillon 1€gumes
vermicelles

Bouillon volaille Soupe du pot
vermicelles aux vermicelles
Gratin de cardes Macaronis
au jambon a la Napolitaine

Potage de 1égumes

Tarte aux poireaux
maison

Jambon blanc

Oecuf cocotte
a la créme

Fenouil au jus

Museau
sauce Tartare

Brocolis sautés

Bouillie chocolat |
maison

Haricots verts
sautés
Créme dessert
pralinée

Salade verte

Yaourt aromatisé

Semoule au lait Fromage blanc
maison créme de marrons

Fromage

Péche au sirop

Millet au lait

TOUTES NOS VIANDES DE BCEUF UTILISEES DANS LES PLATS UNIQUES OU COMPOSES SONT D’ORIGINE FRANCAISE



