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 Le Séquoia  

AVRIL 2020  
  

12 

ILS NOUS ONT QUITTES 

Mme Anne-Marie PASQUET à l’âge de 94 ans. 

Mme Jeanne PELE à l’âge de 99 ans. 

M. Raymond BALLANGER à l’âge de 83 ans. 

Nos pensées accompagnent leurs familles… 

 

 

 

 
AVRIL COMMENCE COMME MARS S’EST TERMINÉ  

MAIS GARDONS TOUS LE SOURIRE ! 

  Le confinement continue et toute l’équipe se mobilise 
et se réorganise afin de vous faire vivre au mieux 

cette période inédite. 
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Mr Jean-Claude CHASSAT au hameau « Les Oiseaux ».  
Mr Louis ROIRAND au hameau « Les Oiseaux ». 
Mr Alain DROGOU au hameau «  la Rivière ». 

    à bientôt    Médecin Co  

POURQUOI AVEZ-VOUS DES CHEVEUX 
BLANCS? 

 
Les cheveux blancs apparaissent en général à un  âge 
avancé, car ils sont liés au vieillissement de la peau.  

Chaque personne est différente, certains ont des cheveux 
blancs tôt, et d’autres continuent à avoir une couleur 

naturelle !  
Inutile de les arracher: ils repousseront toujours blancs ! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
« Où donc est l'hirondelle? Elle a quitté la rive. 

On entrevoit déjà des cigognes les soirs ; 
L'hirondelle s'envole et la cigogne arrive, 

Comme les cheveux blancs après les cheveux noirs » 
 

 

Colette Rocher 09/04/1934 86 

Monique Chaigneau 14/04/1941 79 

Roland Berthault 14/04/1926 94 

Denise Charrier 16/04/1928 92 

Gabrielle Guibert 21/04/1928 92 

Alfred Bernard 21/04/1929 91 

Arlette Praud 24/04/1941 79 

Thérèse Epaud 25/04/1941 79 

Marie-Thérèse Martin 28/04/1933 87 

    Nom Prénom Date de naissance Age 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fus.123rf.com%2F450wm%2FAlexBannykh%2FAlexBannykh1604%2FAlexBannykh160400025%2F56577939-petit-gar-on-construire-une-maison-de-jouet-avec-des-briques-color-es.jpg%3Fver%3D6&imgrefurl=http%3A%2F%2Ffr.123rf.c
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 Séquoia tout en respectant les distances avec les 

autres et en ne vous regroupant pas ! Prendre l’air, 

c’est bon pour votre santé ! Le retour de la douceur, c’est 

aussi le bonheur de pouvoir ouvrir à nouveau les fenêtres 

pour faire entrer l’air frais dans la maison. Et qui dit 

air frais dit oxygène, énergie, des idées plus claires et 

une douce odeur de fraîcheur qui s’invite dans la maison. 

Avril, c’est surtout la fête de Pâques!  
Dans le contexte actuel du coronavirus, toutes les 
célébrations liturgiques se tiendront sans fidèles, y 
compris sur la place Saint-Pierre de Rome. Cela ne doit 
pas empêcher le recueillement en cette fête si spéciale 
pour tous les chrétiens du monde. A noter qu’il y aura 
la messe télévisée le dimanche de Pâques soit le 12 
avril. En l’absence de messe dans la maison, nous 
vous proposons la diffusion à la radio  
dans vos chambres tous les  
vendredis à 15h30 du chapelet  
en direct de Lourdes, mais aussi  
la messe des Rameaux dimanche 
05 avril à 11h en direct de Luçon. 

CONSEILS DE MEME VICTORINE 
Les beaux jours arrivent 
doucement et avec eux la 
possibilité de prendre l’air. 
N’hésitez pas à sortir de vos 
chambres en allant sur vos 
terrasses, dans les patios, 
ou alors dans le parc du 

Versi
on Pa

tois 
! 
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ATELIER ECRITURE DU 10 FEVRIER  ANIMATIONS INDIVIDUELLES 

La fiche ci-dessous vous a été transmise afin de 
connaitre vos souhaits concernant les activités que 
nous sommes à même de vous proposer tout au long 

du confinement. Si vous avez d’autres idées, n’hésitez 
pas à en faire part aux animateurs ! 

Jaune comme... 
Les crocus 
Les soucis 
Les fleurs de pissenlit 
Les citrouilles 
L’herbe jaunie 
Le colza en fleur 
Les pommes Golden 
Les poires mûres 
Le raisin blanc bien mûr 
Les oranges 
Les abricots 
Le citron 
Le melon 
La banane 
Les choux raves 
Les gilets jaunes 
Le Ricard (un p’tit jaune) 
L’Astra 
Le beurre 
Les tomates jaunes 
Les carottes jaunes 
La ligne jaune 
Les canaris 
Le soleil 
La lune 
Les étoiles 
Une balle de tennis 
Le bouton d’or 
Les voitures de la Poste 
Les courgettes jaunes 
Le safran 
Le maillot jaune 
Le colostrum 
La jaunisse 

Les pièces jaunes 

L’eau de Cologne 

Les genets en fleurs 

La fleur des ajoncs 

Les mésanges 

Le Nain jaune 

Certains papillons 

Le phare 

Une ampoule jaune 

Un fluo jaune 

Un Louis d’oreilles 

Un petit poussin  

L’étoile jaune de la 

guerre 

Jaune pâle 

Jaune vif 

Jaune doré 

Les tournesols (soleils) 

Le jaune d’œuf 

L’Orangina 

Les marguerites jaunes 

Le vin jaune du Jura 

 

 

   

 

 

Les post-it 

La crème 

Les sacs jaunes 

Les pièces jaunes 

Le maïs 

Les jonquilles 

Les pêches 

Olga, Jean, Alfred, Marcelle, 

Clément, Cécile 

Et merci à Joël qui anime l’atelier! 



8 5 

EXPLICATIONS DES APPELS VIDEOS 

L’appel vidéo vous permet à vous, ainsi qu’à votre 
interlocuteur, de voir et d’entendre la personne avec qui 
vous parlez. Cet outil peut vous permettre de voir votre 

famille en direct grâce aux téléphones mobiles, tablettes 
ou ordinateurs. Un courrier explicatif a été envoyé à vos 

familles et s’ils sont équipés, ils peuvent joindre Pauline à 
l’accueil afin de prendre rendez-vous.  

 

Pour certains d’entre vous, cette période peut vous 
rappeler de lointains souvenirs… 

Témoignage de Monsieur louis Roirand : 

« Lorsque j'avais une dizaine d’années, dans les années 
30, à Aizenay, il y a eu une épidémie de « Croup » plus 
communément connue sous le nom de Diphtérie. Je me 

rappelle que l’école avait fermé pendant plusieurs 
semaines et qu’il y avait même eu une décontamination. 

J’ai moi-même contracté ce virus et j’ai eu de 
nombreuses grosses piqûres pendants des semaines…  
J’ai eu la chance de m’en sortir car je suis robuste! » 

 
 

 De nos jours, la Diphtérie qui est également une 
infection respiratoire est une maladie qui n’existe 

quasiment plus grâce au vaccin obligatoire.  
Le coronavirus subira forcément le même sort...  

 

SOUVENIRS... 

LOUIS PASTEUR (1822-1895) 
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DESSINS ENVOYES PAR LES ENFANTS 

Afin de faciliter davantage la communication avec vos 
proches, la maison a décidé d’adhérer au service Familizz. 

Il s'agit d’une application internet gratuite ayant pour 
but de recevoir des cartes postales de vos familles sans 

passer par le service postal! Vos familles peuvent envoyer 
photos et messages par Internet à la maison de retraite 
qui se charge de les imprimer et de vous les remettre. De 

notre côté, nous pouvons envoyer photos, messages et 
vidéos que seules vos familles puissent voir. Une manière 
innovante et moderne de pouvoir garder le contact avec 

vos proches ! 
 
 

Un grand merci aux 
enfants de l’institut 

médico-éducatif 
d’Aizenay pour leurs 

dessins qui 
réchauffent les 

cœurs… 
Merci également à 

toutes les personnes 
qui témoignent de 

leur bienveillance et 
de leurs pensées 
dans ce contexte 

d’isolement.  


