Quelques informations :

Au cours de |'été wvous allez découvrir de nouveaux
visages parmi les salariés. En effet, plusieurs
remplagants ont été recrutés, en moyenne, une personne
par hameaux afin de permettre aux salariés de
I'établissement de bénéficier de vacances bien méritées.
Nous vous remercions pour votre compréhension et pour
I'accueil que vous leurs réservé.

Repas des familles de septembre

Afin de partager ensemble un moment de convivialité
avec vous et vos proches, un repas des familles est
organisé par hameau. Si vous &tes intéressé, nous
remercions de retourner votre inscription aupres de
Céline, a l'accueil avant le 17 aolit prochain.

Rappel des dates :

Hameau les Oiseaux : le B septembre

Hameau la Riviéere : le 10 septembre

Hameau le Bois du Ruleau / le Relais Détente : le 15 septembre
Hameau les Fleurs : le jeudi 17 septembre

Hameau les Vieux Métiers : le lundi 21 septembre

Hameau la Forét : le vendredi 25 septembre

A noter sur votre agenda !ll
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Animation

Les Olympiades

QRO

Le jeudi 6 aout & 15h00, Héléne et Micheline vous
invitent dans le parc sous le Séquoia a participer aux

Olympiades.

Au programme différents jeux :

Palet, Chamboule-tout, Molky, et bien dautres jeux
encore...
Cest |'été et c'est trés agréable de profiter du beau

temps, mais si toutefois le soleil est trop chaud, les jeux

se dérouleront a l'intérieur, dans le hall.

Amusez -vous bien, I'essentiel c'est de participer !!!

Alors | Venez nombreux...

La personne qui pleure, nous renvoie, comme un miroir
d nos propres fragilités, a nos blessures cachées,
particulierement a celles que nous avons du mal a
assumer.

« Je vous remercie, ¢a fait du bien de pleurer ; je
me sens mieux ».

Exprimer sa peine, oser partager ses larmes est un
acte courageux.
« L'dme n'aurait pas d'arc en ciel si les yeux

n‘avaient pas de larmes. ».

A bientot - Médecin CO




ANNIVERSAIRES des RESIDENTS
du Mois d'Aout

A VOS PTITS SOINS

Pourquoi avons nous parfois besoin de pleurer ’ | _

" | ANGIBAUD Renée | 4/8/193
Nous sommes rarement a l'aise face une personne qui
pleure. Nous avons envie de la soulager et nous FERRE Emma 6/8/1933 82
F';e.nsons quen fmsanfldlspar'aufre ses larmes nous MARTEAU Jacques 27871926 39
l'aiderons a aller mieux.  Pourtant, nos mots
d'encouragements sont souvent pauvres, et loin GUILLET Suzanne 12/8/1941 74
d'apporter le soulagement escompté ; ils peuvent étre
plus une maniere de nous rassurer nous-mémes. BALLANGER Marie 14/8/1923 92

: - ; _— ¢ | DURET Simone 16/8/1923 92
Les larmes sont le signe extérieur d'une émotion
infense mais parfois aussi d'une grande joie. Si JUTARD Yvette 19/8/1923 92
effP:chvemenT, elles :accornpagnenf s-ouven‘r le chagm‘n., RAFFIN Marthe >1/8/1929 56
ce n'est pas parce qu'elles ne se manifestent plus, qu'il
ny a plus de chagrin JOLLY Marthe 29/8/1925 90
Nous avons slirement tendance & sous-estimer la = g !
valeur des larmes : elles sont pourtant |'expression Fete des Anniversaires
d'un besoin impérieux de se soulager, de vider son avec le groupe musical d'Olonne sur Mer
ceeur, de partager a une oreille attentive ce qui | ' .

e 9 Le Jeudi 27 Aout a 14h45
envahie |'dme et déchire le ceeur.
dans le hall




De la bonne Humeur et du travail pour le Petit Bac lors du goliter sous le Séquoia

Le personnel

réfléchit aussi !

Les échanges sont riches
¢t les mots trouvés sont
florissants, preuve que

la mémoire reste vive
malgré les années.




