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s PIFFETEAU Adelme a laga de—9?'/c_1/n‘s

‘Wos pensées accaMpagnenf sa f’am jle 8

f'g:fi[ < Je vous aime mffhfment,,-, : -'_-,:,";

d ‘/Mes amis ne restez point ld d p/eurer devant ma tom
2 "'j ‘. Je ne suis plus ld, je ne dors point. ;. e -;,; '
BEIIEAN Je ne me suis pas éteint ... Iy I g

F Bfen au contraire ma Lumiére illumine le ciel 7~ s,

%' Je suis le vent doux qui souffle dans les arbres it

Jesuis Iéclat dup diamant que /on offre d ceux quefon aime
Je suis la chaletr du soleil qui amene le fruit amaturité ;
Je suis la beauté des feuilles dautomne qui fombent afm_de'.
Jaisser place a un prochain printemps. =
Je serai ld durant chacun de vos réveils dans le chan
oiseaux du ciel,
4 Me vous lamentez pas devant;ma fombe -
Jeé ny suis pas, Je ne SUis pas tortd: - s
Mon céreuell n 25'7‘ qu'un bateau gui méne vers un Paradis

éternel ...
Mes amis, Ma famille, Mes enfants
Vous ne me voyez plus et pourtant je suis partout
La mort nest rien, La mort n es'r quun passage
Un passage de /autre co 51€ de la vie ou tout devienf éternité
Notre relation, notre amitié, notre amour
Vit toujours "dans les beaux souvenirs
Dans [attente d'un autre jour ou fout revient d la vie
Une résurrection ou /ame devient éternelle
La Mort nest guune transition vers un mystere
Un Chemin vers une vie de /um/ere
Je vous aime infiniment ...

-

BONNE ANNEE 2020 !
Toute I'équipe espere que les festivités du mois de
décembre vous ont plu, et que vous avez passé des
instants agréables. Remémorons-nous la magie de
notre f2te de Noél ainsi que des autres temps
forts qui illumineront nos cceur chaque jour
jusqu'a la fin de I'année !
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ATTENTIO

CHEVOLLEAU Christiane 04/01/1945
ROY Annick 09/01/1933 87
TRICHET Marie-Jeanne 10/01/1926 94
GREAUD Thérese 13/01/1938 82
g MECHINEAU Louise 17/01/1924 %
Vous étes généralement plus sensibles au froid que Que cette m soit le debut
les plus jeunes ! ” d'une année de chance et de succes |
En effet, lorsque I'on prend de I'dge, la production de et que les M heureux succedent
chaleur dlmmtjle en raison d'un ralentissement du aux jours radieux ! | |
fonctionnement de notre corps . Joywx anniversaire ! l

Pendant les périodes de froid , vous devez donc
redoubler de vigilance et prendre des précautions.

Les soignants sont la pour bien vous aider a rester au

chaud ! N'hésitez pas a les solliciter !

Mme EPAUD Thérése au hameau « Le Relais Détente ».
Mme MARTINEAU Eliane au hameau « Le Relais Détente »

abientot Meédecin Co
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2019 s'envole mais nous réserve également son
lot de festivités et de nouvelles rencontres!

« Chaque personne rencontrée dans |'année c'est un

petit peu de vie de gagné /»

nous dégusterons une délicieuse

galette des Rois avec vos familles!

Les membres du conseil d'administration et le

personnel de la Maison Charles Marguerite.

Janvier
; -. 2020 c’est..

VIVR ETRE HEUREUX

APPRIVOISER SA VIE VIVRE SES REVES

QUVRIR LES YEUX, ECOUTER LA TOUTE PETITE WOIX A LINTERIFUR

- OUBLIER LA PEUR. SE FAIRE CONFIANCE.

SAUTER DAMNS LE VIDE. A PIEDS JOINTS. NE PAS SE RETOURNER,
REF’RENDRE SA RESPIRATION. LEVER LES YEUX. SE REGAPD:R SOURIRE.

CREER IMAGINER RE\/ER.

AFRVEILLER PARTAGER. LIRF JAMSER. AIMER RIRE 1
S'OUVRIR. PREFPARER UM FFU DF CHEMIMNEF A L L E R D E
ORGAMISER UM PIQUFE -NIQUF, UME SURPRISF

COMOQUERIR SA FRAGILITE, SFS FAILLES LJ'AV NT
ALLER AU CINEMA AL THEATRE AU MUSEF A

S'ETONNER. VOYAGER. COURIR. RALENTIR. OSER.

PROFITER DE CEUX QUI COMPTENT.

ALLUMER LES ETOILES. ECRIRE UNI LETTHIE
FAIRE DES PARIS FOUS SUR UAVENIR ET ¥ CROIRE POUR MILLE.

VOIR LA MER LE CIEL L’ INFINI

PREMDRE  LE TEMPS HRE MDRY 8] LA HAUTEL PREMDOREE LA

SE FAIRE CONFIANCE

SE SOUVENIR DES BELLES CHOSES. TOUJOURS.

APPRENDRE LUESPAGNOL LARABE LE MANDARIN  UCISLANDAIS LE RUSSE

APPRENDRE L'AUTRE. D!RE JE TAIME A LA FOLIE
PLEURER. UN PEU DOUTER PARFC JUTER SES EMOT X
SAISIR 5A CHANCE. LA PROVQQUER. LA BOUSCULFRS



E’iﬁ Arbre de Noél des enfants du
b personnel le 04 décembre

“" Les enfants du b
personnel sont Bt [ oo, N
venus passer un RSN y & @ RN

aprés-midi festif SRS .
avec vous |
y

ik P FA A W Sy
AU programme, confes,“s
sculpture sur ballgns,
visite du Pére-Nocl'e i}_ﬁ

' poyfinir golitefmaison”
A paré par le semMiiced L

L Cuisine.

| \' Spectacle au haras de la Vendée
'7_' ‘ le 30 décembre

"LECHEVALEST %
"L'ARTISTE LE CAVALIER
SON CHOREGRAP




Noél, c'est le
temps du
partage, et le

bonh.eur' na e
certainement || ™ =




J Féte des anniversaires le 18 décembre

5 Parfois, il est plus facile
3 de communiquer avec

des animaux qu'avec

_

’.
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Des souhaits pour une vie
des plus prospeéres et
tous les voeux
nécessaires pour des
| saisons extraordinaires!

Joyeux anniversaire!
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Nul besoin de mots pour exprimer ce que nous avons

fous ressentis lors de cette inoubliable journée!
Ces sourires fraduisent a eux seuls la joie d'étre
ensemble et de féter la VIE! Souvenons nous que
malgré les difficultés que nous pouvons rencontrer au
quotidien, il y a des moments de joie qui nous rappellent .
gue nous ne sommes pas seuls, nous formons une famille
et cest cela le plus beau !

MERCI a tous les commergants, prestataires et

partenaires pour leur générosité concernant le

loto du mois d'octobre. Merci également aux
familles, salariés, bénévoles et joueurs.
L argent récolté a en partie servi au financement
de cette belle journée!
BRAVO !










Atelier écriture du 16 décembre. Dans ma Maison de retraite, i/l y a ...

il y a des personnes dgées résidents, beaucoup de résidents, des valides, des non valides (une centaine), des malades, |
des personnes en bonne santé mais aussi d'autres qui souffrent beaucoup physiquement et surtout moralement, et les
sourires du personnel (70 environ) trés agréables et qui s'occupent bien des résidents.

il y a des batiments tout en longueur.
il ya des chants, R 5 |
de la musique. [SESEEEEIEE

=l

il y a des journées de féte, de bons repas, comme celui
annuel aux Quatre Rondes, une belle journée tous ensemble.

il y aun grand arbre, un
séquoia, majestueux sapin.

des animations
§ assez importantes
et intéressantes.

ea—

" il'y a foutes sortes de | e =4 e ™"l W | ‘ | J
' Jeux, beaucoup de  [FEREA b e | Al a——
choses pour nous : ; - . . B
occuper a l'intérieur
comme a l'extérieur.
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e il y a des gens de passage, des amis qu'on
R rencontre parfois, des bénévoles.

N fA

il y a des travaux de construction et
d'aménagements qui génent
actuellement avec des ouvriers :
magons, peintres, électriciens...
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il y a 2 moutons noirs, des poules, des poissons, un chat. il y aune e bequcoup e e cgdres, Hes
| diveetiice. e portraits, des décorations, des |
il y a des voitures | secrétaire. boules e des arbrgs de Noel a tous |
de transport les coins de couloirs et une belle |
creche faite par des bénévoles.

Michel, Marcelle, Henri, Claire, André, Marguerite, Denise



