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M.  Martin Edmond  à l’âge de  92 ans 

Mme Martin Marie-Thérèse à l’âge de 89 ans 

 

Nos pensées accompagnent leurs proches 
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ILS NOUS ONT QUITTES 

 

« On nous apprend à compter les 
secondes, les minutes, les heures, 
les jours, les années… 

Mais personne ne nous explique la 
valeur d’un instant » 

 

Donato Carrisi 

Sortie visite de village à la Salle avec Gaston Chevolleau 
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Texte écrit à l’occasion de l’atelier d’écriture du 16 juin avec 
Joël Blanchard sur le thème je me souviens... 
 
Je me souviens de ma première sortie à bicyclette qui n’avait ni 
selle, ni chaîne (utilisable uniquement en descente). Je stoppais 
dans le pailler puis je remontais la côte à pied.  
 
Pierrot  
 
Je me souviens d’avoir accompagné mes frères faire du patin à 

roulettes sur les boulevards. Tout ceci se passait à Paris.  

Je me souviens des années 48/49, je n’avais pas de vélo, les copines 
me montaient sur leur porte-bagages pour aller au cinéma à 5 km. 
Gare aux gendarmes. 
 
Gaëtane  

Je me souviens de la bûche en vélo quand j’allais chercher le lait à 
la ferme et la fessée par ma mère.  
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Colette 

Joël 

Je me souviens que l’on partait à la pêche avec mon père. Ma 
mère venait nous retrouver à midi avec le reste de mes frères et 
sœurs. 
 
Gisèle 

Chers résidentes et résidents,  

 

Le Docteur Tenailleau, médecin coordonnateur, a fait valoir ses 

droits à la retraite en Février dernier. 

Il avait pour habitude de vous transmettre quelques mots, 

quelques conseils ou autres récits dans le Séquoia. 

Nous sommes actuellement toujours en cours de recrutement de 

son remplaçant. 

Nous souhaitons également vous informer que la direction et le 

conseil d’administration de l’EHPAD ont recruté 2 Infirmières 

Référentes Adjointes (IDERA), Rosalie et Caroline, en 

complément de leur poste d’infirmière, pour venir compléter les 

missions réalisées par l’infirmière Référente (Manuella). 

Nous allons donc poursuivre dans le Séquoia, cette page, dédiée 

à des conseils pour prendre soin de votre santé.  

En espérant que notre lecture vous sera agréable et utile. 

Prenez soin de vous 

 

Manuella (Infirmière référente), Rosalie et Caroline (infirmières 
référentes adjointes) 
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Joyeux Anniversaires 

 Nom Prénom Date de naissance Age 

 

Août 
 

Résidents de l’EHPAD Charles Marguerite 

 

Résidents de la résidence autonomie Les Hauts du Ruleau 

Nom Prénom Date de naissance Age 
 Mme Siret Christiane 02/08/1926 96 ans 

Mme Gabillaud Maryvonne 01/08/1944 78 ans  

Mme Labra Jeanne 02/08/1926/  96Ans 

Mme Raffin Geneviève 06/08/1930  92Ans 

Mme Duret Simone 16/08/1923  99Ans 

Mme Raffin Marthe 21/08/1929  93Ans 

Mme Merieau Dominique 24/08/1961  61Ans 

M. Schiavon Michel 28/08/1942  80Ans 

Mme Bouron Mireille 29/08/1943 79 Ans 

M. Seguin Roger  31/08/1934  88 ans 

Mme Couton Marie-Thérèse au hameau les oiseaux 

Mme Vanbrensegem Jeannine au Hameau les fleurs 
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Fête des anniversaires 

  

Mardynamique  

 

 

 Les résidents ont 

retrouvé leurs 

âmes d’enfant à la 

fête foraine 

d’Aizenay à 

l’occasion des 

« Mardynamique » 

Karaoké animé par 

Martine et Michel pour la 

fête des anniversaires de 

juillet !  
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Vendée Miniature 

 

 

Sortie pour visiter la 

Vendée en miniature. 

Exposition d’un village 

rural vendéen de1920 sur 

une maquette de 450 m2 à 

l’échelle 1/10e. 
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Médiation animale 

 

Deux sorties à la 

Garnache ont été 

proposées aux résidents 

participants à la 

médiation animale  


