
 

 

 

LE JOURNAL DES RESIDENTS  

 

 

 

F®vrier 2021                                 Num®ro 75 

 
  

ILS NOUS ONT QUITES 
 

    

 

 

 

Nos pens®es accompagnent ses procesé 
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Depuis le 23 mars nous avons eu le plaisir de voir les portes de 

la maison de retraite sôouvrir pour vous permettre ¨ nouveau de 

recevoir vos proches.  

La situation reste cependant toujours fragile, nous devons tous 

ensemble poursuivre nos efforts et respecter les gestes barri¯res 

pour prot®ger ceux que nous aimons. 

 

Mme  

Mme  

Mme  

M.   
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Nous sommes heureux de vous informer de la reprise des 

c®l®brations religieuses au sein de la maison de retraite ¨ partir du 

14 avril prochain.  

Les messes auront lieu dans le hall 

tous les lundi ¨ 15 h  

et se d®rouleront dans le respect  

des gestes barri¯res.  
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M. RICHARD Elie 12/04/1939 82 

M. BERTHAULT Roland 14/04/1926 95 

Mme. CHARRIER Denise 16/04/1928 93 

Mme. GUIBERT Gabrielle 21/04/1928 93 

M. BERNARD Alfred 21/04/1929 92 

Mme. SIMMONNEAU Gis¯le 24/04/1932 89 

Mme. MARTIN Marie- Th®r¯se 28/04/1933 88 

M. BARAS Andr® 29/04/1943 78 

    Nom Pr®nom Date de naissance Age 

  
 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

Mme GABILLAUD Maryvonne au bois du Ruleau  

 

M.ROCHER R®mi au hameau la Rivi¯re  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

Joyeux Anniversaire 

Quelques conseils pour ne pas chuter la nuit, si vous 
°tes capable dôaller aux toilettes seul. 

La veilleuse doit °tre  allum®e , la  lampe de chevet  ou 
lôinterrupteur , facile dôacc¯s . 

Le trajet  pour aller aux toilettes doit °tre libre ,  la canne ou le 
d®ambulateur , les savates ,  ¨ proximit® du lit , du bon c¹t® . 

La t°te du lit  doit °tre un peu sur®lev®e ( 20Á environ ). car 
cette position  diminue le volume urinaire nocturne .                         

Pour allez  aux toilettes, vous devez dôabord allumer, puis 
vous asseoir au bord du lit et attendre un peu avant  de vous  
lever, le temps que votre corps sôadapte au changement de 
position. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puis mettre vos savates, prendre votre canne  ou  votre 
d®ambulateur et  bien v®rifiez votre stabilit® debout. Prenez 
votre temps pour vous d®placer. 

Et si vous nôavez pas trop dô®quilibre , vous devez sonner, 
pour quôun des veilleurs vienne s®curiser votre d®placement .                              

A bient¹t, M®decin CO 
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Pourquoi dit on poisson dõavril ? 

Plusieurs versions existent : Le 1er avril ®tant ¨ 

la fin du Car°me chez les chr®tiens (p®riode de 

je¾ne ou la viande est interdite), on sõoffrait ¨ 

cette occasion des cadeaux alimentaires et plus 

particuli¯rement du poisson.  

Le 1er avril ®tait aussi le jour de fermeture de la 

p°che et certains pour plaisanter auraient lanc® 

des harengs dans les rivi¯res pour faire 

patienter les p°cheurs. Dõautres leur auraient 

offert de faux poissons pour leur faire des 

farces . 

 
 

 
Atelier Gaufres  

Avril Avril 
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F°te des anniversaires 

 
F°te des anniversaires 
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Mme Valot Denise 

Mme Baranger Marie-Josephe  

Mme Jarny Marthe 

Mme Orsonneau Marie-Josephe 
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Le Relais d®tente : actualit®s ! 

Ce mois-ci, nous avons commenc® ¨ pr®parer lôarriv®e du 

Printemps avec la cr®ation dôune nouvelle d®co de notre lieu 

dôaccueil ! Et nous sommes tellement motiv®s que nous avons envie 

de la poursuivre en habillant tous le couloir ! 
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La dict®e 

Atelier d®coupage et collage avec 

Christianne et Suzanne.  

Instant bien °tre et manucure 
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Les coquillages de 
l�·́ le Penotte  


