ILS NOUS ONT QUITTES

s

Mme Besson Marcelle a 1’age de 80 ans

Mme Grollier Marie-Thérese a I’age de 90ans\\

-
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Mme Patarin Si a 1’4
me Patarin Simone a I’age de 97 ans “7‘/ /
M. Diard Jean a 1’age de 90 ans

Nos pensées accompagnent ses proches...

« L’essentiel dans ma vie est de savoir que tu
as etée la,

L’essentiel dans mon cceur est de savoir que tu
Yy restera »

Anonyme »
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Comment éviter les fausses routes en
mangeant

Vous devez étre bien assis, la téte 1égerement
inclinée en avant et pour boire remplissez bien
votre verre.

FAIRE : BAISSER LA TETE NE PAS FAIRE : LEVER LA TETE

.

Trachée

CEsophage L =) \

Voie respiratoire Voie respiratoire

Prenez le temps de manger, par petites bouchées
Videz bien votre bouche avant la suivante

Si le risque de fausse route est important,

nous adapterons vos repas (lisse,
hache....)

...Et n’oubliez pas, les soignants sont la pour
vous aider a manger en sécurite, surtout si vous
avez perdu de I’autonomie

A bientot, Médecin Co
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Joyeux Anniversaire

F. 5 .- ) .. s
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Nom Prénom Date de naissance | Age
M. TESSIER Michel 5/03/1956 65
Mme ORSONNEAU Marie Josephe 8/03/1934 87
Mme JARNY Marthe 14/03/1933 88
Mme LHERITEAU Lucienne 15/03/1925 87
Mme VALOT Denise 22/03/1928 93
Mme BARANGER Marie-Josephe 25/03/1926 95

B

Mme Rouxel Marie-Claude au Relais détente

Mme Guillet Michelle au hameau la Riviere
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Atelier écriture : Faites-nous rire

Une histoire du pere Eugéne :
Un jour, en voiture, le pére Eugéne ne s’arréte
pas au Stop.

Il se fait arréter quelques meétres plus loin par la
gendarmerie.

«Vous n’avez pas vu le Stop ? Demande le
gendarme. H-
Si, mais c’est vous que je n’ai pas vus... °}

Jean Mars arrive | Mars arrive |

. s , L'hiver est a la dérive
Je me souviens qu’un jour mon éducateur me

dit Il s'en retourne au placard.
«On va aller sur le barrage avec la Mars est la, et ¢a repart !

barque» Mars arrive | C'est la féte |
La barque était trouée. Nous n’avons fait
que 15 - 20 m et elle a coulé.

Elle est toujours au fond de I’eau !

Presque on change de planéte.

Le printemps est pour bientot
Presque on oublie le manteau.

Herve Mars arrive | Mars attaque !
J’ai eu une petite lettre d’un grand garcon qui Mars arrive, bientot Pagues e
était sans papa. On est sur Mars, bienvenus | 7% =
il“‘; le gardais souvent, il était un peu comme mon Cest gentil d'étre venus |
ils.

Il m’écrit de temps en temps.
Il prenait mon vélo et il partait voir les copains.

Il était rigolo, il ne faisait pas de bétises. Michel Astre
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Féte des anniversaires

P ﬁ\ A, )
rd \—_&y/
Madeleine Guyard
Lucie Fillatre T
Marie Bernard .
: Y )

v
.

’

1328ene -

Arséene Remaud |k

Marie Remaud

P e Y e

NS e

Zx|FacpV/ie



A compter de Mars 2021, retrouvez
P’actualité de I’accueil de jour « le Relais
détente » dans votre séquoia !

Ce mois-ci, les résidents ont également préparé le carnaval a
I’accueil de jour avec ’installation de ballons et la création de
guirlandes sur le théme du carnaval de Venise.

BAVA AVA AVA AVA AVA AYA AVA 41 -

Le Relais detente en bref !

Actuellement, nous accueillons 8 résidents 3 fois par semaine de
10h a 17h

S dames et 3 messieurs habitant pour la plupart sur Aizenay,
avec une moyenne d’age de 82,5 ans

Tous vivent a leur domicile avec leur conjoint et viennent
actuellement chacun une fois par semaine.

Emmanuelle, qui les accompagne au quotidien sera rejointe par
Héleéne a compter du 15 Mars !
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Le jury

........

Merci a vous tous :
résidents, personnels,
bénévoles pour votre
participation et votre
bonne humeur pour ce
carnaval 2021 Il 7



