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le Séquoia

N \‘/‘i Maison de Retraite
= C/‘:Q e "Charies Marguerite”

Un an déja I

Cela fait un an que le journal le Séquoia existe. son
objectif: vous distraire, vous informer sur les
animations de la maison de retfraite, vous transmettre
quelques conseils pour mieux prendre soin de votre
santé par le biais de la rubrique du médecin

coordonnateur.

I Cet anniversaire est aussi l'occasion de vous solliciter
et de voir avec vous résidents ,et familles de

| résidents, si vous souhaitez voir apparaitre de

nouvelles rubriques.
Je suis a votre écoute pour vos remarques

et vos souhaits.

NOVEMBRE 2015

Ce journal est d'abord votre journal

Anne Montassier




Atelier dEcriture “w ~ e il

A partir du lundi 2 Novembre un nouvel atelier
débutera a 15h00 dans le grand salon autour des
mots pour échanger, partager, et donner envie
d'écrire son ressenti...quelques mots de son
histoire... de ses souvenirs...

des mots que l'on a juste envie d'écrire

Cet atelier sera animé par Mr Joél BLANCHARD
et Nadia.

Les lundis 2/16/23/et 30 novembre dans le grand
salon nous vous y attendons avec grand plaisir!ll

a quoi ¢a sert un Médecin Coordonateur ?

a Prendre soin de vous et Prendre soin de la
Résidence
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Le Médecin Coordonnateur :
Donne son avis sur les admissions

Organise |'intervention des médecins , Kinés...
Elabore un Projet de soins ,

Gere les Dossiers médicaux et de soins

Evalue vos besoins en soins Veille a I'application
des bonnes pratiques de soin .

Définit une liste « préférentielle » de
médicaments Participe a la formation des
soighants.

Etablit Collabore & la mise en place de conventions

avec d'autres groupes de soins( Hapital , Soins
palliatifs..)

Identifie les risques importants pour la santé et
en organise la prévention ( grippe , épidémies...)
Réalise des prescriptions uniquement si urgence.

A bientot Médecin CO



Animations:

le lundi 9 novembre: atelier de gateaux

dans le hall avec bouloche & 15h00 i

L

le mardi 10 novembre : spectacle a 15h00 dans le
hall a avec Bouloche déboule dans son costume en

tricotir

%"g Animation de NOEL :

*Le vendredi 18 Décembre aura lieu le goliter
de noél dans le hall cette année notre theme
c'est les années 80 | les résidents de chaque
hameau prépareront avec le personnel concerné
une chanson sur le theme, que nous découvrions
ensemble le jour du gouter!lll Ca sera la surprise
et je ne vous en dis pas plus...

Les dates de répétitions des chansons avec les

*le mardi 3 Novembre : UV1 les Oiseaux § /'... S

résidents par hameau :

*|le vendredi 6 Novembre : UV2 la Riviere,
*le jeudi 12 Novembre : UV6 la Forét
*|le mardi 17 Novembre: UV4 les Fleurs

*le jeudi 19 Novembre: UV5 les Vieux Métiers

Nom Prénom Date de Age
naissance
Bossard Gabrielle 03/11/1924 91
Grollier marie Thérése 05/11/1930 85
Martin Marie-Ange 07/11/1929 86
Gillaizeau Marthe 10/11/1925 90
Piffeteau Adeline 14/11/1922 93
Violleau Marie 15/11/1929 86
"1 Oiry Jean 19/11/1930 85
Gaboriau Gabriel 21/11/1926 89
Douillard Giséle 23/11/1931 84
Boisseleau Yvonne 24/11/1923 92
Jolly Marie-Madeleine 24/11/1922 93




Notre semaine BLEUE

C'étais la semaine Bleue les 6,7, et le 8 octobre
Le mardi 6 nous avons réalisés des compositions
florales ala maison de retraite avec la
complicité de Laure, de |'association Mosdique
pour aider les résidents dans leurs réalisations

~ pour la décoration des tables d la salle des 4
rondes le mercredi 7, pour le spectacle de
musique Jazz Musette. Le temps nous a permis
de nous rendre a pieds, Grand merci aux
bénévoles pour l'aide a I'accompagnement des
résidents.



