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ILS NOUS ONT QUITTES 

   M. Auguste Charrier  à l’âge de 87 ans   

 Mme. Marie Remaud  à l’âge de 92 ans  

M. Pierre Vendé à l’âge de 88 ans 

Mme. Monique Barbedet à l’âge de 95 ans 

M. Marcel Masson à l’âge de 85 ans 

Mme Jeanne Mornet à l’âge de 93 ans 

Nos pensées accompagnent leurs proches 

    

Edition spéciale avril /mai 

 "Dans le jardin de mon cœur, même en ton 
absence, fleurissent les souvenirs comme autant de 
promesses d'un amour éternel. Chaque éclat de 
lumière dans l'aube évoque ton sourire, chaque brise 
douce porte le murmure de ton nom.  

 Je te trouve dans chaque éclat de beauté, chaque 
éclat d'amour, guidant ma route vers un avenir où nos 
âmes se retrouveront."  

 Alexandre Dumas  
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L’Éternuement  

et les pollens aussi ! 

 Bruyant, l’éternuement est avant tout un réflexe 
d’expulsion, dont le but est de nettoyer le nez du moindre 
intrus. Il est donc utile.                

     Ainsi, dès qu’un agent susceptible d’être dangereux 
pour les voies respiratoires , comme la poussière, le pollen ou 
les microbes, est contenu dans l’air inspiré, des récepteurs qui 
tapissent le nez informent le cerveau et déclenchent 
l’éternuement. 

 

 Les gouttelettes sont ainsi projetées à plusieurs 
mètres ! 

 

 Donc n’oubliez pas en cas d’éternuement de vous 
couvrir le nez avec votre coude ou un mouchoir pour ne pas 
contaminer vos proches. En cas de syndrome viral, penser à 
mettre un masque. 
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Ils ont pu ensuite les porter lors du 
carnaval  

Le mois dernier les résidents des « Hauts 
du Ruleau » ont préparé le carnaval en 
créant des jolis masques. 

https://www.science-et-vie.com/2015/02/peut-devenir-allergique-nimporte-quel-age%e2%80%89/
https://www.science-et-vie.com/2015/09/un-nuage-de-microbes-personnel-entoure-chacun-dentre-nous/
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 Joyeux Anniversaires 

 

 

Mme. BODIN Marguerite 3/5/1946 78 ans 

Mme. BOSSE Thérèse 5/5/1944 80 ans 

M. PARAULT Michel 9/5/1934 90 ans 

Mme. ARNAUD Paulette 14/05/1931 93 ans 

Mme. ROUAULT Geneviève 17/5/1945 79 ans 

Mme FILIP Colette 21/5/1931 93 ans 

Mme. BREHE Colette 24/5/1945 79 ans 

M. CHASSAT Jean Claude 25/5/1948 76 ans 

Mme ROIRAND Marie-Thèrese 31/5/1928 96 ans 

 Nom Prénom Date de naissance Age 

Sortie au Bowling 

Strike !  

Les quilles ne 

résistent pas à nos 

joueurs. 
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Fête des anniversaires du mois de Mars et Avril 

 

 

         Mme. Georgette LEJARD   

   Mme. Gisèle BUTON 

    Mme. Denise FERRE  

Atelier médiation animale 

Atelier tricot 

 

 

M. Julien OLIVARES  

Mme. Suzanne PRAUD  

Mme. Lucienne LHERITEAU 

M. Georges 

FRUCHARD 

Mme.  Marthe GUILLET 

Mme. Jeanne 

GAUDUCHEAU 

M Roland BERTHAULT 
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L’accueil de jour 

avec le thème disco 

Le Bois du Ruleau avec le thème des JO   

Carnaval  

2024  



L’équipe des bénévoles 

Le jury 

Le hameau les fleurs avec le thème des cowboys 6 
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Le hameau la rivière avec le thème du camping 

Le hameau des oiseaux avec le thème des fleurs 
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Le hameau la forêt avec le thème du ski 

Le hameau des 

vieux métiers 

avec le thème 

des pirates  
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Repas des familles spéciale cabaret 

A l’occasion du repas des familles, la 

maison de retraite s’est transformée en  

un véritable cabaret parisien. Retour en 

image sur cette belle aventure ! 

Bénévoles et salariés s’activent pour 

transformer le hall en salle de 

spectacle. Scène, projecteurs, moulin 

rouge, tour Eiffel rien n’est oublié 

pour offrir aux résidents et leurs 

proches un moment inoubliable ! 
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