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 …… A bientôt - Manuella IDERCO, Rosalie et Caroline, les IDERA
Et les équipes soignantes

L'hygiène bucco dentaire
 

Prendre soin de nos dents est tout aussi important que le reste. Quelques conseils à appliquer.
 

- Utiliser un dentifrice fluoré, 
- une brosse à dent à poils souples ou brosse à dent électrique à renouveler tous les 3 mois
- faire le brossage le matin après le petit déjeuner et le soir au coucher pendant 2 minutes

 

 
  Comment entretenir les prothèses dentaires 

Conseils : 
- nettoyer avec une brosse à prothèse et du savon (pas de dentifrice car corrosif)
- rincer abondamment
- après chaque repas ou deux fois par jour  
- Penser à vous nettoyer les gencives avec une brosse à dent souple
 
au moment d’aller se coucher : Il n’est pas indispensable de retirer la prothèse. 
Si la prothèse est confortable, il vaut mieux la laisser en bouche. 
Si prothèse retirée pour dormir, la mettre au sec dans une boite à prothèse sans solution, ni dans l’eau 
-Possibilité de les mettre dans la solution désinfectante (pastilles) seulement 1x/semaine et pas plus de 15 minutes 
 
pour remettre la prothèse : humidifiez-la avant de la remettre. Si besoin de la coller, une petite quantité au centre et sur chaque
côté de la prothèse suffit. Si la prothèse ne tient pas, refaire le point avec son dentiste.
 
 
Si cela est possible, un suivi régulier chez le dentiste reste très important et si vous avez besoin d’aide , les soignantes seront
là pour vous aider…

 

Page 1

Le mot des infirmières

Miss Mamie réalise le brossage de
son appareil 4 fois par jour !
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27À 15 H 30
À LA PLACE DU VILLAGE

MISS VENDÉE 2026 PRÉSIDENTE
DU JURY

ISS AMIE
DU RULEAU 2026

M
MAI

M

22 résidentes se sont portées candidates pour cette
nouvelle élection de Miss mamie du Ruleau 2026. Dans
quelques jours, vous pourrez déjà voter en avance pour

votre favorite en ligne.

Résultat le mercredi 27 mai
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Repas des familles

Les semaines précédant l’évènement, les
résidents, le personnel et les bénévoles se
sont mobilisés pour plonger l’ensemble des
convives dans le Moyen Âge. Les Blasons de
chaque hameau ont été créés, les bénévoles
ont conçu des costumes et l’équipe de
maintenance a construit des décors
exceptionnels pour réussir l’immersion.

Durant 3 journées la Place du village à été transformée en Chateau fort et
tous les résidents avec leur proches ont pu venir vivre un véritable
banquet méidéval ! Un grand merci aux équipes de salariés, bénévoles et
aux cuisiniers pour la réussite de ces journées. 
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Repas des familles



Nous avons le plaisir de vous annoncer que le Conseil départemental a officiellement labellisé notre projet d'Unité pour
Personnes a(UPHA). C’est une étape importante pour notre structure qui nous permet de mieux accompagner chacun d’entre
vous. Ce ne sont pas des places supplémentaires d’hébergement, mais ce sont des logements qui seront dédiés à des
personnes en situation de handicap.

Cette labellisation nous permet de recruter 2 professionnels qualifiés afin de mieux accompagner les personnes âgées en
situation de handicap. Nous avons la joie d’accueillir une équipe dédiée qui prendra ses fonctions dès le 18 mai.
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Nouveaux visages, nouveaux projets

Comme annoncé lors de la réunion des familles en
janvier, Alexis Soulard, animateur sur
l’établissement depuis 6 ans, va évoluer sur la
fonction de directeur adjoint.

Afin de piloter l'ouverture de l'UPHA, il prendra
finalement ses nouvelles fonctions dès le 1er juin,
au lieu du 1er septembre. Il disposera d’un bureau
situé à proximité de l’entrée du parc du séquoia.
Nous lui souhaitons épanouissement et une pleine
réussite dans ses nouvelles missions !

Pour succéder à Alexis, nous avons le plaisir d’accueillir Florian
Morin, qui arrivera sur l’établissement le mercredi 20 mai. Il
rejoint Emilie Gaillet qui remplace Pauline Sertillange
actuellement en congé parental.

Titulaire d'un BPJEPS, Florian possède une solide expérience : il
a été durant de nombreuses années entraîneur sportif et
animateur auprès de publics variés. Nous lui souhaitons la
bienvenue parmi nous !

Bienvenue à Florian Morin, nouvel animateur!
Changement de poste
pour Alexis Soulard !

Unité pour Personne Handicapée Agée : 
amélioration de l’accompagnement des résidents en situation de handicap 
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Mathilde Biron, Accompagnant Éducatif et Social 

Célia Thouvenin, Monitrice Éducatrice.

 Les objectifs de l'UPHA
Ce nouveau service a été pensé pour offrir aux
résidents en situation de handicap agé un service
adapté, collectif et pourtant très individualisé. 
L'idée est de proposer : 

Un lieu de ressources et d'écoute.
Des activités variées et personnalisées selon les
besoins et les envies de chaque résident.
Un accompagnement qui respecte le rythme de
chacun au sein de la collectivité.

L’ouverture officielle des portes de l’UPHA est
prévue pour courant mai.
À noter : Dans les prochaines semaines, Célia et Mathilde
viendront directement à la rencontre des résidents concernés
pour faire connaissance et échanger. L’équipe communiquera
également plus en détail très prochainement sur l'organisation
des activités.
Nous avons hâte de voir ce beau projet prendre vie dans nos
couloirs !



Les Anniversaires du mois de mai

Ils ont fêté leur anniversaire au mois d’avril

Mme. Marthe GUILLET 
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Léon JOLLY, né le 2 mai 1953, a fêté ses 73 ans.

Marie Marguerite BODIN, née le 3 mais 1946, a fêté ses 80 ans.

Germaine PRAUD, née le 3 mai 1933, a fêté ses 93 ans.

Thérèse BOSSE, née le 5 mai 1944, a fêté ses 82 ans.

Renée PERRAUDEAU, née le 15 mai 1932 fêtera ses 94 ans.

Geneviève ROUAULT, née le 17 mai 1945, fêtera ses 81 ans.

Marcel PONDEVIE, née le 19 mai 1934, fêtera ses 92 ans.

Colette FILIP, né le 21 mai 1931, fêtera ses 95 ans.

Jean Marc MORILLEAU, né le 22 mai 1950, fêtera ses 76 ans.

Colette BREHE, née le 24 mai 1945, fêtera ses 81 ans.

Ginette CALON, née le 31 mai 1931, fêtera ses 95 ans.

Marie-Thérèse ROIRAND, née le 31 mai 1928, fêtera ses 98 ans.

Mme. Marcellin GRELET 
M. Jean Luc MIGNE 

M. Yvon RIGAGNEAU M. Robert BALLANGER
Merci à la Chorale d’Aizenay “Les Chœurs joyeux”

Pour l’animation de cet après-midi



Nous souhaitons la Bienvenue aux nouveaux habitants de la
Maison de retraite Charles Marguerite

M. Freddy DOUSSET au hameau La Forêt
M. Bernard LEDROIT au hameau La Rivière

Mme. Marie Josèphe GOIN au hameau Les Vieux Métiers
M. Michel ROUAULT au hameau La Rivière

Mme  Josepha Chéneau
Mme Pilar Vivarel

M. Georges Berthomé
Mme. Marie-Claire Blanchard

M. Yvan Blé

Ils nous ont quittés

« Les étoiles sont peut-être des ouvertures dans le ciel d'où l'amour
de nos disparus se déverse sur nous pour nous dire qu'ils sont

heureux. » — Légende esquimaude
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